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 舞い散る枯れ葉や冷たい風に、本格的な冬の訪れを感じるこの頃。今年も瞬く間に過ぎていき、あっという間に

今年最後の月となりました。 

 皆様は、来年３月から本格的に始まる就職活動に向けて、インターンシップや企業合同説明会などに参加され、

業界や企業理解を深められていることと思います。 

 冬休み期間には、より多くの企業がインターンシップを開催しますので、少しでも興味がある業界や企業がある

場合は積極的に参加し理解を深めると共に、自己分析も併せて行っていきましょう。 

 今月は、介護が必要になった時に利用できる介護保険サービスについて解説いたします。 

 

介護保険サービスとは？ 

 介護保険サービスとは、介護が必要になった時に介護保険を利用し 

て受けられる公的サービスのことをいいます。 

 介護が必要かどうかは、介護の必要度合いを判定する「要介護認定」 

で決まり、要介護 1（軽度）〜5（重度）と認定された人が受けられ 

る「介護給付」と、要支援 1～2と認定された人が受けられる「予防 

給付」の 2種類があります。 

サービスを利用するときの費用は、原則として７～9 割が介護保険 

で賄われ、自己負担の割合は 1～３割となり、負担額は利用者の所得 

に合わせて変わります。 

  

介護保険サービスの種類 

 介護保険サービスは２６種類あり、大きく分けて「居宅サービス」「施設サービス」「地域密着サービス」の 3

つに分けられます。 

 

１．居宅サービス 

居宅サービスは、要介護・要支援者が現在の居宅に住んだまま提供を受けられる介護サービスです。 

  居宅サービスは種類が非常に多く、主には「訪問サービス」「通所サービス」「短期入所サービス」に分類す

ることができます。 

〇主なサービス 

 訪問介護（ホームヘルプサービス） 

訪問介護員（ホームヘルパー）が利用者の自宅を訪問し、食事・ 

排泄・入浴などの介護（身体介護）や、掃除・洗濯・買い物・調理 

などの生活の支援（生活援助）を行います。 

通院などを目的とした乗車・移送・降車の介助サービスを提供す 

る事業所もあります。 
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通所介護（デイサービス） 

 自宅にこもりきりの利用者の孤立感の解消や心身機能の維持、家族 

の介護の負担軽減などを目的とし、利用者が施設に通い、食事や入浴 

などの日常生活上の支援や、生活機能向上のための機能訓練や口腔機 

能向上サービスなどを日帰りで受けることができます。 

 

短期入所生活介護（ショートステイ） 

 利用者が介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）などに短期間入 

所し、当該施設において入浴、排泄、食事等の介護やその他の日常生 

活上の世話及び機能訓練を行うことにより、利用者の心身機能の維持 

ならびに利用者の家族の身体的及び精神的負担の軽減を図ることがで 

きます。 

 

２．施設サービス 

  施設サービスは、「介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）」「介護老人保健施設」「介護療養型医療施

設」「介護医療院」に入所した要介護状態にある高齢者に対して提供されるサービスです。 

〇主なサービス 

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 

 介護老人福祉施設は、身体上または精神上著しい障害があるために常時の介護を必要とし、かつ、居宅におい

てこれを受けることが困難な原則要介護度 3以上の高齢者が入所して、生活する介護施設です。特別養護老人ホ

ームは老人福祉法に基づく名称であり、略して「特養（とくよう）」と呼ばれることも多いです。 

 施設サービス計画に基づいて、入浴、排せつ、食事等の介護その他の日常生活上の世話、機能訓練、健康管理

及び療養上の世話などのサービスを受けることができます。 

 

介護老人保健施設 

 介護を必要とする高齢者の自立を支援し、家庭への復帰を目指すために、医師による医学的管理の下、看護・

介護といったケアはもとより、作業療法士や理学療法士等によるリハビリテーション、また、栄養管理・食事・

入浴などの日常サービスまで併せて提供する施設です。 

 在宅復帰を目的とする施設のため、入所者の状況によっては、延長も可能ですが、入所期間は原則 3 ヶ月と定

められており、終身利用はできないこととなっています。 

 

介護療養型医療施設 

 比較的重度の要介護者に対し、充実した医療処置とリハビリを提供する施設です。 医療法人が運営する施設

で、看護師の人員配置が他の施設より手厚く、「インスリン注射」や「痰の吸引」、「経管栄養」などの医療処

置に対応しています。 

 介護療養型医療施設は、2023 年度末で完全廃止となります。 

 

介護医療院 

 これまで『介護老人福祉施設』『介護老人保健施設』『介護療養型 

医療施設』の 3施設だった介護保険施設に、2018 年 4 月から医療 

療養病床と介護療養型医療施設の転換先として「介護医療院」が追加 

されました。 

 長期的な医療と介護の両方を必要とする高齢者を対象に、「日常的 

な医学管理」や「看取りやターミナルケア」などの医療機能と、「生 

活施設」としての機能を提供できる施設です。 

 



３．地域密着サービス 

 地域密着型サービスとは 2005 年に新設された制度で、高齢者が身近な地域で生活し続けられるように、事

業所のある市町村の要介護者・要支援者に提供されるサービスです。 

〇主なサービス 

小規模多機能型居宅介護 

小規模多機能居宅介護は、利用者が可能な限り在宅で自立した日常 

生活を送ることができるよう、「通い」を中心としながら「訪問、短 

期間の宿泊」などを組み合わせて食事・入浴などの介護や支援を受け 

ることができます。 

一つの事業者で様々なサービスを利用できるため、スタッフとも顔 

なじみとなり、安心感が得られるというメリットがあることから、環 

境やスタッフの変化にうまくなじめない方（認知症の方）に向いてい 

ます。 

 

 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

  定期巡回・随時対応型訪問介護看護は日中・夜間を通じて 1日複数回の定期訪問と随時の対応を介護・看護が

一体的に、又は密接に連携しながら提供されるサービスです。ホームヘルパーや看護師などが定期的に自宅を訪

問し、食事や排泄、入浴の介護や療養上のお世話を行います。 

 

 認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 

  認知症対応型共同生活介護は、認知症の高齢者が共同で生活する住居であり、食事・入浴などの介護や支援、

機能訓練が利用できます。 

少人数で、24 時間専門的な援助体制により、それぞれの能力を活かしながら家庭的な雰囲気の中で生活を送

ることができます。 

 

円勝会の取り組み 

 円勝会では、施設サービスの介護老人福祉施設として西はりまグリーンホーム（たつの市）、シルバーコースト

甲子園（西宮市）、第２シルバーコースト甲子園（西宮市）の３施設を運営しています。 

 また、居宅サービスでは訪問介護（ホームヘルプサービス）、通所介護（デイサービス）、短期入所生活介護

（ショートステイ）などのサービスを行っており、地域密着サービスでは、小規模多機能型居宅介護や定期巡回・

随時対応型訪問介護看護などのサービスを行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《西はりまグリーンホーム》    《シルバーコースト甲子園》    《第２シルバーコースト甲子園》 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 3 日 たつの市役所・中川原グランド周辺にて     11 月 12 日 シルバーコースト甲子園にて                             

「第 15回たつの市民まつり」が開催され、障が    「シルバーコースト甲子園」と「第 2 シルバーコー 

 い者デイサービスレインボーとドリーム甲子園も参   スト甲子園」は津波避難ビルに指定されており、地域 

 加させていただき、革製品やパン・クッキーなどの   の皆さんをお招きし、避難ルートを確認していただき 

販売を行いました。                 ました。 

 

 

                           11 月 11 日 西はりまリハビリテーションセンターにて 

                            「全国障害者スポーツ大会とちぎ大会」に、フライ

ングディスク競技の兵庫県代表としてに参加された方

の活躍を讃える、敢闘賞を贈る会を行いました。 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 月 21 日  西はりまナーシングヴィラにて      11 月 22 日 シルバーコースト甲子園にて 

  永年勤続表彰式が開催されました。たつの拠点では 10 年･20 年勤続の方合わせて９名、西宮拠点では 

6 名の方が理事長から表彰を受けました。 



○インターンシップのご案内 

 円勝会では、福祉業界や仕事の内容を少しでも知っていただける機会として、色々な内容のインターンシップを

開催しております。分かりやすくご説明いたしますので、気軽にご参加ください。 

 

《インターンシップ内容》 

コース名 実施方法 コース紹介・内容 

福祉の仕事を知ろう！ Web 

福祉の事を知らない方や学んでみたい方向けの内

容となっており、介護の仕事の魅力や内容について

もご説明いたします。 

円勝会で実践している介護方法を知ろう

～福祉用具を活用した介護方法～ 
Web 

 介護を行うことに不安がある方や最近行われてい

る介護方法について知りたい方は是非ご参加くださ

い。 

『介護は大変』というイメージが変わる内容となっ

ています。 

障がい者支援の仕事って？  

～楽しさや、やりがいを知ろう！！～ 
Web 

障がい者への支援方法を通じて、この仕事の楽し

さややりがいについて知っていただける内容となっ

ています。 

ケアマネジャー体験 Web 

 ケアマネジャーの仕事を体験できる内容となって

おり、相談業務を目指している方は是非ご参加くだ

さい。この仕事を体験できるのは円勝会だけです。 

障がい者支援体験 対面 

 ドリーム甲子園やドリームカフェ（兵庫県庁内）

で、障がい者への支援を体験いただける内容となっ

ています。 

高齢者の福祉施設ってどんなところ？ 

対面 

 

※現在コロナ

の感染状況に

より調整中 

高齢者の福祉施設って『どんな雰囲気なの？』

『利用者の方にどんな介護を行っているの？』『介

護の仕事って大変なんじゃないの？』など、分から

ないことや疑問に思うことを学ぶことができる内容

となっています。 

デイサービス１日体験 

対面 

 

※現在コロナ

の感染状況に

より調整中 

在宅で生活されている高齢者の方が利用されるデ

イサービスで、職員と一緒に業務体験が行える内容

となっております。 

また、実際に勤務している職員と話をすること

で、この仕事のやりがいや楽しさを学ぶことができ

ます。 

※実施方法が対面対応となっているインターンシップについては、新型コロナウイルス感染症の感染状況によって 

は、開催を中止する場合がありますので、開催の有無についてはお問い合わせください。 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 

社会福祉法人円勝会 法人本部 

〒679-4132 兵庫県たつの市誉田町福田 780-3 

TEL:0791-63-3053 FAX:0791-63-3053 

■E-mail ：saiyou@enshoukai.com  担当：財津 前田 
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