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 ふと里山に目を向けると、紅葉が美しく色づいており、秋も深まり朝夕はめっきり冷え込むようになりました。 

 秋は、新米や栗、柿など美味しい食べ物がたくさんある季節です。食欲の秋にちなんで、美味しいものをたくさ

ん食べて、心も体も満たされる秋を過ごしましょう。 

また、秋は読書の季節でもありますので、秋の夜長に虫の音を聞きながら、読書にふけってみてはいかがでしょ

うか？ 

 今月は、福祉サービスの充実・向上の中心的役割を担っている国家資格である介護福祉士について解説します。 

 

介護福祉士とは 

 介護福祉士とは、介護に関する日本で唯一の国家資格です。資格取得後は高齢者や障がいのある方に対する食

事・入浴・排泄・歩行時の介助、さらに介護者を対象とした相談業務などを担います。介護に関する豊富な知識と

スキルを基に、「介護のプロ」として要介護者と介護者の両方を支えていくのが介護福祉士の仕事です。 

また、介護福祉士は介護現場におけるリーダー的存在として、ホームヘルパーなど現場で働く介護職員に指導や

アドバイスを行うこともできます。 

  

介護福祉士の仕事 

 介護福祉士は、おもにホームヘルパー（訪問介護員）や、特別養護老人ホーム、身体障害者施設等の社会福祉施

設の介護職員として介護業務にあたっています。また、介護業務のほか、在宅介護の場合は介護方法や生活動作に

関する説明、介護に関するさまざまな相談にも対応しています。 

ホームヘルパーや施設の介護職員に対し、介護利用者の自立支援を目標においた介護の 

実践、また、医師や看護師との連携が求められる現在、介護の専門知識・技術をもつ介護 

福祉士資格の重要性はますます高まっており、施設職員等の資格取得率も向上しています。 

 

介護福祉士資格の取得方法 

 次の１.から４.のいずれかの方法で介護福祉士の資格を取得し、介護福祉士として登録することにより、介護福

祉士を名乗ることができます。 

１．都道府県知事が指定する介護福祉士養成施設等において必要な知識及び技能の修得を経た後に、国家試験に合

格した者（養成施設ルート） 

２．３年以上の介護等の業務に関する実務経験及び都道府県知事が指定する実務者研修等における必要な知識及び

技能の修得を経た後に、国家試験に合格した者（実務経験ルート） 

３．文部科学大臣及び厚生労働大臣が指定する福祉系高校において必要な知識及び技能を修得した後に、国家試験

に合格した者（福祉系高校ルート） 

４．経済連携協定により来日し 3 年以上介護等の業務に従事した者で、介護福祉士国家 

試験に合格した者（経済連携協定（EPA）ルート） 

 

11 月号 



 

 

養成施設ルート 

 

※平成２９年度 

から条件が変更 

１．平成 29年度から養成施設卒業者に対し、国家試験の受験資格を付与する。 

２．令和８年度までの養成施設卒業者には、５年間の経過措置が設けられており、卒業か 

ら５年間は介護福祉士資格を有することとし、その間に以下のいずれかを満たせば、 

その後も引き続き介護福祉士資格を有することができる。 

  Ａ 卒後５年以内に国家資格に合格すること 

  Ｂ 原則卒後５年間連続して実務に従事すること 

３．令和９年度以降の養成施設卒業者については、国家試験に合格することを介護福祉士

取得の要件とする。 

 

介護福祉士のキャリアプラン 

日本の高齢化はますます進んでいくことから、福祉にかかわる人材は今以上に必要となり、介護の仕事には高い

専門性が求められているため、介護福祉士の必要性は確実に高まっていくと考えられます。 

また、働く場所が様々な介護福祉士の働き方は正社員、契約社員、派遣社員、パート、アルバイトと多彩で、仕

事とプライベートを両立させたい方、ブランクのある方などライフスタイルに合わせた働き方ができることも特徴

です。 

 

 

 

 

 

 

 

介護職の魅力 

〇優しさなど人間性を活かせる 

  介護は、介護を必要としている利用者に寄り添う仕事です。人と関わるのが好きで、思いやりを大切にした

いと考えている人は、その人柄が十分に活かせる仕事です。 

介護職は、一人の利用者の食事・入浴など身の回りのサポートから心身のケアまで行います。介護を受ける

人達の気持ちを汲み取ることのできる思いやりや、相手の個性を受け入れることができる優しさは、そのまま

仕事をするうえで大きな魅力となります。 

 

 〇性別や年齢関係なく働きやすい 

   介護は身体的にキツいと言われることもありますが、福祉用具や介護機器を導入する職場が増えており、基

本的には性別や年齢に関係なく活躍できます。また、職場の特徴により、介護職の仕事内容や勤務時間は変わ

るため、育児や家事と両立しながら仕事をしたい人も自分に適した職場を見つけることができます。 

実際に介護の現場で働く人の年齢層は幅広く、20 代～60代さらには 70 代でも心身ともに健康であれば

仕事をすることが可能で、年齢に関係なく永く続けることができる仕事です。 

 

 〇介護職は職を失うリスクが低く安定している 

   日本は高齢化の進展により、ますます介護職の需要の高まることから、日本全国どこにいても、必要とされ

る存在であると言っても過言ではありません。 

また、将来性のある仕事であり景気にも左右されないため、職を失うリスクがとても低く安定した職である

といえます。 



さらに、介護職は未経験・無資格でも働きながらスキルアップできます。介護福祉士の資格を取得し、自信

と誇りを持って働くことを目指しましょう。ちなみに、円勝会の介護福祉士有資格者は 228人（全職員の約

4 割）となっています。 

 

 

 

 

 

「+NUKUMORI（ぷらすぬくもり）マルシェ」開催 

 １０月２６日（木）「+NUKUMORI (ぷらすぬくもり)  

マルシェ」が兵庫県庁１号館中庭で開催されました。 

兵庫県内から３０事業所の参加があり、ドリーム甲子 

園からは、福島県産品を使用したお結美（おむすび）や 

お弁当、パン、焼き菓子などを販売しました。 

 齋藤兵庫県知事も足を運んで下さり、一緒に盛り上げ 

てくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           １０月 2 日 第２シルバーコースト甲子園にて 

                            来春大卒入職者の内定式を行い、内定証書をお渡                         

ししました。 

                            内定者の方に入職を希望された経緯や理由をお伺 

いしたところ、施設見学を行った際に、職場の雰囲 

気がよかったところと言われていました。 

                            これからも、多くの学生の方に選んでいただける 

                        法人となるよう努めていきます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月３日 西はりまリハビリテーションセンターにて     １０月３日 ドリームカフェにて 

 お買いものイベントとして、「移動販売」を開催     齋藤兵庫県知事と藤田福島県大阪事務所長、西川 

しました。自分の気に入ったものを手に取ってみる    理事長によるランチ会が開催され、福島県水産品応 

ことができ、皆さん買い物を楽しんでおられました。   援メニュー第２弾の『福島県産生まれのしらすさん

と兵庫県育ちのタコさんの奇跡の出会い パスタラ

ンチセット』を召し上がっていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２１日 芦屋市総合公園（芦屋浜）にて      １０月２５日 丹波の森公苑にて 

 ドリーム甲子園グループホーム行事で、バーべキ     「第７１回兵庫県社会福祉大会」が開催され、当法 

ューを行いました。                  人の西川理事長が優良施設経営者として知事表彰を 

天気にも恵まれ、みなさん海を眺めながらお肉や    受けました。 

野菜など、たくさん召し上がっておられました。      

 

 

 

 

【問い合わせ先】 

社会福祉法人円勝会 法人本部 

〒679-4132 兵庫県たつの市誉田町福田 780-3 

TEL:0791-63-3053 FAX:0791-63-3053 

■E-mail ：saiyou@enshoukai.com  担当：財津 前田 
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