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 立秋とは名ばかりの言葉通り、暦の上ではもうすぐ秋となりますが連日厳しい暑さが続いております。 

 暑さを避け、喉の渇きを感じていなくてもこまめに水分・塩分などを補給し、熱中症には十分気を付けましょ

う。 

 昔から夏の土用の丑の日（２０２４年は７月２４日と８月５日です。）は、「う」のつく食べ物（牛・鰻・梅干

し・うどん・瓜）を食べると夏バテをしないと言われています。特に鰻にはビタミン B１・B２やタンパク質など

の栄養素がたくさん含まれており、疲労回復や食欲増進効果がありますので、今年食べていない方は一度召し上が

ってみてはいかがでしょうか。 

 さて、円勝会では現在も積極的に採用活動を行っております。８月も就職説明会（Web対応）や施設見学会を

実施いたしますので、興味がある方は気軽にご参加ください。 

 今月は、ドリーム甲子園を利用されている方にも多くみられる『発達障害』について解説いたします。 

 

発達障害とは？ 

 発達障害とは、自閉症スペクトラム、アスペルガー症候群などの広汎性 

発達障害（PDD）、学習障害（LD）、注意欠陥多動性障害（ADHD）、 

チック障害、吃音など、脳機能の障害であって、通常は低年齢において症 

状が発現する障害です。 

 そのため、養育者が育児の悩みを抱えたり、子どもが生きづらさを感じ 

たりすることもあります。 

 発達障害があっても、本人や家族・周囲の人が特性に応じた日常生活や 

学校・職場での過ごし方を工夫することで、持っている力を活かしやすく 

なったり、日常生活の困難を軽減させたりすることができます。 

 

障害の種類 

○広汎性発達障害（PDD） 

広汎性発達障害は、生まれつきの脳の微細な異常が原因と考えられている神経発達障害の一種です。 

コミュニケーション能力が弱く、独自のこだわりに強くとらわれるために社会生活が困難になりやすい特徴を持

ちます。自閉症スペクトラムやアスペルガー症候群などの障害もこれに含まれます。 

○学習障害（LD） 

 学習障害とは、「聞く」「話す」「読む」「書く」「計算する」「推論 

する」といった学習に必要な基礎的な能力のうち、一つないし複数の特定 

の能力についてなかなか習得できなかったり、うまく発揮することができ 

なかったりする障害です。 

○注意欠陥多動性障害（ADHD） 

 不注意（集中力がない）、多動性（じっとしていられない）、衝動性 

（思いつくと行動してしまう）といった症状が見られる障害です。 

脳機能の発達や成熟に偏りが生じた結果と考えられていますが、その原因はまだよくわかっていません。遺伝的 
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な素因や周産期の問題、環境要因などが複雑に関連して症状が現れるといわれています。 

○チック障害 

 チック障害（チック症）とは、本人の意思とは関係なく（不随意）・急に（突発的に）運動や発声が反復して起

こる病態で、それぞれ運動性チック、音声性チックと呼ばれます。 

また、複数のタイプの症状が長期間続く場合は、トゥレット症候群と呼び区別します。 

 本人の意図しない運動や音声が、急に、繰り返し出現するため、仕事や日常生活にも支障をきたし、その症状の

特徴から周囲の方から誤解を受けることも多くあります。 

○吃音(きつおん)（どもり） 

 幼少期に発症する発達障害、脳機能障害、言語障害の一つで、「発語時に言葉が連続して発せられる（連発）」

「瞬間あるいは一時的に無音状態が続く（難発）」「語頭を伸ばして発音してしまう（延発）」など言葉が連なっ

たり、出なかったりすることが主な症状です。 

 

接する際の留意点 

〇可能な限り褒める 

 発達障害の人にとって自尊感情を一度喪失すると、回復するのが難しいことがあります。成功体験を積み、自信

をもてるような働きかけをすることが大切です。 

注意する必要があるときでも、人格を否定しないように気をつけます。間違った言葉や行動を伝えることは大切

ですが、「ダメな人だ」など、本人の人格を否定するような言葉は避けます。あくまでも言動が良くなかったこと

を伝え、修正を求めるようにします。 

〇失敗しても叱ったり、怒鳴ったりしない 

 相手の感情が高ぶったり、混乱しているときに話をしても、指摘されている問題や言っている内容を聞くことが

できなくなります。穏やかに落ち着いて話をすることが大切です。 

〇論理的に説明する 

 発達障害の人は、説明されれば納得し、理解することが 

できます。不快な行動に対して、態度で示しても伝わりま 

せん。「なぜ不快に思ったのか」を言葉できちんと説明し 

ます。 

例えば、発達障害の人は、思ったことをそのままストレ 

ートにして言葉にしがちです。誰かに対して「太っている」 

「趣味が悪い」など、悪気はないものの失礼な言葉を使う 

時があります。そのような時には、その言葉で相手がどん 

な不快な気持ちになるかを説明し、言い方が失礼であるこ 

とを理解させる必要があります。 

〇伝え方を工夫する 

・否定形で伝えない 

「そんなことするからダメなんだ」ではなく、「こういう風にする方が良い」と間違った言動に対して改善策 

を示すなどして、否定形で伝えないようにします。 

間違った言動に対しては怒るよりも「そんなことをすると、私たちが悲しくなる」など、本人の行動が不快で 

 あることを告げ、「こうしてくれると私たちは嬉しい」など、どのような言動が望ましいかを伝えます。 

・文字や図で伝える 

話を聞き取るのが苦手で、文字で読むほうが理解しやすい人には、伝えたいことを箇条書きにしたり、図を添 

えたりして伝えるようにします。 

・簡潔に伝える 

理解させようとしてくどくどと説明すると、かえって理解しづらくなります。伝えたいことは簡潔に繰り返し 

話すようにします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２８日 梅田スカイビルにて           ７月２０日 神戸国際展示場２号館にて 

  ドリーム甲子園尼崎今福事業所の外出行事で、梅田   『福祉の就職総合フェア in HYOGO』が開催さ 

スカイビルに行ってきました。            れ、円勝会もブースを出展し参加させていただきま 

  東北三大祭りのひとつ『仙台七夕』の笹飾りが飾ら  した。 

れており、散策した後短冊に願い事を書いて飾り付け   現在も積極的に採用活動を行っておりますので、 

を行いました。                   少しでも興味がある方は、気軽にご連絡ください。 

 夕食はレストラン街で好きな物を注文し、召し上が 

っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

７月２５日 アクリエ姫路にて             ７月２７・２８日 浜甲子園団地中央広場にて 

 『ひょうご福祉用具・介護ロボットフェスティバル   『はまこう夏まつり』が開催され、西宮の３施設 

２０２４』が開催され、西はりまリハビリテーション  も参加させていただき、やきそばやカレーライス、 

センター・ナーシングヴィラで行っているノーリフテ  ポップコーン、パンなどの販売を行いました。 

ィングケアの実践報告を行いました。          暑い中、準備から片付けなど、みんなで力を合わせ

て頑張りました。 

                     

 

 



【採用試験】 ☆積極採用中！ 

 採用試験は、現地での選考のほか、感染防止や遠隔地の方向けのWeb選考 

でも受験できます。 

採用試験を受験される方は、問い合わせ先までご連絡をお願いします。 

●日  時：随時（２～３日希望日時をお聞きし対応させていただきます。） 

●選考内容：面接 作文 

●応募書類：履歴書 卒業見込証明書 成績証明書 健康診断書 作文（Web選考の場合） 

●書類提出期限：採用試験の３日前までに郵送してください。送付先は改めてお伝えさせていただきます。 

また、書類の準備が間に合わない場合は、問い合わせ先までご連絡ください。 

※採用試験の日時や方法については、ご希望に添うよう調整させていただきます。 

※Web選考で内定となった場合は、ご希望に応じて施設見学や職員との面談が可能です。 

 

 

 

【問い合わせ先】 

社会福祉法人円勝会 法人本部 

〒679-4132 兵庫県たつの市誉田町福田 780-3 

TEL:0791-63-3053 FAX:0791-63-3053 

■E-mail ：saiyou@enshoukai.com  担当：財津 前田 
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