
　　　　　　令和8年　1月　デイサービス　月間予定表
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＊飲食物の持ち込み、金銭の貸し借りはご遠慮ください。

＊散髪予約は、一週間前までにお願いいたします。 シルバーコースト甲子園デイサービスセンター

ハッピータイム スポーツ ゲーム スポーツ

お正月休み

金 土

休み

映写・茶道 映写・絵画 映写・絵画映写・脳トレ 映写・脳トレ映写・絵画

日 月 火 水 木

正月レク ゲーム

午後レク

午前レク

休み

映写・絵画 映写・書道 映写・書道 映写・脳トレ

演奏「ルミ＆ケイ」 臨床美術・音楽レク ハッピータイム スポーツ

臨床美術・音楽レク
お音楽ボランティア

「さくら」
ゲーム

休み
映写・脳トレ 映写・茶道 映写・書道 映写・絵画映写・茶道

映写・脳トレ 映写・茶道

音楽レク スポーツ

初詣外出

映写・茶道

映写・書道

音楽レク

ゲーム

音楽レク 音楽レク

映写・茶道 映写・書道

ハッピータイム ゲーム

Ｒ7.12.22の予定です。レクリエーションは変更になる場合があります。

映写・脳トレ

ハッピータイム

映写・絵画

スポーツ ゲーム
休み

映写・書道


