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5月号

日中は新緑があざやかに照り、さわやかな風が心地よい季節となりました。5月2日の奈良県震源の地震では西宮市

でも揺れを体感し不安を感じられたと思います。日頃から防災意識を持つことが大切ですね。さて、先月の桜外出はあ

いにくの雨により予定通りといかず、数日ですが近隣の八ツ松公園、施設内の桜を見に行きました。デイホール内では

ボランティア様による笑いありのリズミカルな演劇、演奏会では利用者様参加でハンドベルの合奏したり、懐かしい曲に

耳を傾けられ口ずさんで楽しむ利用者様もおられました。午後のレクリエーションでは、初登場のゲームに利用者様と職

員も一緒になって笑い合い、歓声もあがる盛り上がりとなりました。毎年大好評の寿司バイキングではお好きなお寿司

を利用者様が選ばれて、お腹も心もいっぱいのにぎやかな昼食時間となりました。今月は女性利用者様への感謝の気

持ちをこめて『母の日ウィーク』、バラが咲き誇る公園へ外出を予定しております。皆様のお越しをお待ちしております。

ガーデニング 施設内の花壇に利用者様とお花を植えました。

令和8年4月

桜を眺めながら

八つ松公園と施設内の桜を見に散歩しました

寿司

バイキング

4月13日実施

握りたてのお寿司

を満喫しました♫



　

フォロー

お願いします♪

【シルバーコースト甲子園】

インスタグラム
『はまかぜだより』では、ご利用者様の写真を掲

載しております。諸事情により写真の掲載を控え

たい方は恐れ入りますが、職員まで一言お伝え下

さい。どうぞよろしくお願い致します。

色を重ね描きしステンドグラス風の作品。

自由に色面を構成することで個性あふれてますね(*^^*)

臨床美術

4月

イベント

ハンドベル★ラ・クロシェット

オカリナ★ひびき隊

楽器演奏★揺ら・ルミ＆ケイ＋トオル

劇団いろは

『重なる色のステンドグラス』

午後レク

ゲームトングでつかんだ

お手玉を数字の

お皿に同じ数だけ

お手玉をのせて

競います。勝負！

テープを棒に巻きつけて隣の方へ

送るリレー対決！

【巻き巻きリレー】
【数取りお手玉】


