
　

暑さに負けず！

7月ゲームレク
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蝉の声とともに厳しい暑さが続き、西宮でも40℃近い酷暑となっています。7月28日の熊本地震に心を痛める中、

日頃からの備えや地域で支え合うことの大切さを切に感じます。夏の高校野球が開幕、球児たちの熱いプレーから、

今年もたくさんの感動と元気をもらえそうですね。さて、先月はボールやトランプを使ったゲームレクリエーションを楽

しみました。利用者様のナイスプレーに大きな歓声と拍手で大いに盛り上がりました。可愛い保育園児との交流、皆

様で輪になって盆踊り、迫力満点の太鼓演奏、華麗に踊るフォークダンス、懐かしく響く楽器演奏、昭和歌謡のコー

ラスに大合唱、手話で踊るダンスなど、ボランティアの皆様に充実した時間を届けていただきました。7月末は爽やか

な香りする「レモン風呂」で心身ともリフレッシュしていただきました。今月は「納涼祭ウィーク」、人気の祭りゲームも

予定しています。水分補給忘れずに涼しく楽しくデイサービスで過ごしましょう。皆様のお越しをお待ちしております。

図工作品

令和8年

ボールが入ったら点ゲット！

正面の傘めがけて

ボール投げ

お手玉を足の上にのせてシュート！

風鈴でお出迎え

お手玉サッカー

傘あてボール

トランプゲーム

カップinボール

コップ★ストライク

真夏のひまわり畑

お目当てのカードが出ますように



　

フォロー

お願いします♪

【シルバーコースト甲子園】

インスタグラム 『はまかぜだより』では、ご利用者様の写真を掲

載しております。諸事情により写真の掲載を控え

たい方は恐れ入りますが、職員まで一言お伝え下

さい。どうぞよろしくお願い致します。

臨床美術
『せせらぎ団扇』

独特の水の表情を楽しみながら、

形や色との出会いで作る団扇です。

筆文字アート

七夕飾り作り

楽器演奏・なつけん

コーラス・さくら

フォークダンス

南甲子園民謡

保育園児と交流

7月

イベント

太鼓・かざぐるま

手話ダンス・ネオフラ

筆と水彩で季節の絵はがき制作です。

心で感じるままに描きます。

太鼓体験♪
♫河内音頭

♫炭坑節

♬「ふるさと」を手話でダンス東京ラプソディーなど名曲を合唱

華麗なダンスに手拍子

美しい音色が響く

熱く響く太鼓


