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ご家族の皆様へ

厳しい暑さが続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。日頃より当

施設への温かいご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。

施設では、暑い夏を少しでも涼しく過ごしていただけるよう「アイスレク」を行

いました。冷たいアイスを召し上がりながら、「冷たくておいしいね」と笑顔で

楽しまれる姿が見られました。

また、武庫川女子大学の看護実習では、学生の皆様と一緒に身体を動かすレク

を行いました。学生の皆さんとの交流を楽しみながら、身体を動かしたりお話を

したりと、いつもとは少し違った楽しい時間を過ごされました。

さらに、「デリバリーレク」では、巻きずしや稲荷ずし、素麺を用意しました。

普段とは少し違った食事を楽しみながら、「おいしいね」と会話も弾み、皆様で

楽しいひとときを過ごされました。

これからも、入居者様に季節を感じていただきながら、毎日の生活の中で笑顔

になれる時間を大切にしてまいります。まだまだ暑い日が続きますので、体調に

気をつけながら、元気に夏を乗り越えていただけるよう努めてまいります。

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

☆☆お知らせ☆☆

【3施設合同「秋祭り」開催について】

11月22日（日）13：00～16：00 3施設合同秋祭りを開催いたします。

人数制限はございませんので、是非この機会にご参加いただきますよう

お待ちしております。参加についての確認等の詳細につきましては来月号

にてお知らせいたします。




